
Code of Safe Practices
                         Project Name: ___________________     Project Number: _____________________

While working at this project, I will:

 Not be under the influence or in possession of 

illicit drugs or liquor.

 Act in a manner that is respectable.

 Not bring weapons, children, and animals.

 Only use mobile devices/radios for jobsite 

communication purposes (no music players).

 Report to work in a healthy and rested condition. 

 Follow no smoking rules.

 Treat portable restrooms with respect.

 Report graffiti to Sundt management.

 Immediately report incidents (injuries, near 

misses, equipment/property damage, spills) to the 

Sundt Superintendent.

 Immediately report any unsafe or unsanitary 

conditions to supervision or the Sundt 

Superintendent. If possible, correct the condition 

first, and then report.  Do not work in the area 

until the hazard has been corrected.

 Clean up liquid spills immediately.

 Report all defective equipment to supervision.

 Wear 100% eye and hand protection. 

 Follow OSHA/manufacturer PPE requirements.

 Wear High-visibility clothing.

 Wear a face shield while grinding.

 Have a hot work permit in place before generating 

a spark or flame.

 Control dust-generating activities (i.e., 

silica/concrete dust) with wet, vacuum, or other 

approved and planned methods.

 Wear professional attire and sleeved shirts (no 

loose or frayed clothing, sweatpants, shorts, or 

badly worn shoes).

 Wear a nonconductive hard hat. 

 Wear a seat belt when provided.

 Conduct a 360 walk around prior to operating a 

vehicle or mobile equipment.

 Tether, secure, or protect elevated tools and 

materials to prevent dropped objects.

 Prevent materials, tools, or other objects from 

being thrown or falling from buildings/structures.

 Only enter safe and protected excavations.  

 Have a Disturbance Permit and Daily Excavation 

Log for excavation work as required.

 Have a pick plan in place for hoisting activities.

 Use fall protection for potential fall exposures of 6 

feet or greater including excavations and ladders 

used next to openings.

 Maintain guardrails, barricades, and 

danger/caution tape.

 Install, secure, label and maintain covers on floor, 

deck, manhole, and roof openings.

 Use a full-body harness and restraint lanyard or 

self-retracting lanyard in boom lifts.

 Secure my scissor lift’s chain/door/gate.

 Only use nonconductive ladders.

 Ensure the competent person documents scaffold 

inspections and tags scaffolding to communicate 

the status.

 Only work with electrical wiring, equipment, or 

machinery if I am trained and qualified to do so.

 Ensure corded equipment is grounded and GFCI 

protected.

 Remove damaged cords from service and tag as 

defective. Elevate or protect cords as practicable.

 Follow lockout / tagout procedures.

 Ensure confined spaces are identified/labeled.

 Ensure adequate air testing and training prior to 

entering a confined space.

 Ensure a permit is completed prior to entering a 

permit-required confined space.

 Comply with hazardous material regulations.

 Practice relentless housekeeping at all times. 

 Follow jobsite speed limits.

 Know where emergency exits, fire extinguishers, 

and first aid kits are located.

 Know emergency action steps and contacts.

 Sign off on a Task Hazard Analysis before starting 

a new task or activity.

I agree to follow this Code of Safe Practices.

First Name & Middle Initial: _____________________ 

Last Name: ___________________________

Last four of SSN/Phone #: ________

Company Name: _____________________

Today’s Date: _______________________

Signature: _____________________________



Código de Prácticas Seguras 

 

Mientras trabajo en este proyecto, voy a: 

• No estar bajo la influencia o en posesión de drogas o 

alcohol. 

• Actuar de una manera que sea responsable. 

• No traer armas, niños ni animales. 

• Utilizar únicamente dispositivos/radios móviles para 

fines de comunicación en el lugar de trabajo (no radios). 

• Presentarme para trabajar en una condición saludable y 

descansado. 

• Seguir las reglas de no fumar. 

• Cuidar los baños portátiles. 

• Reportar grafiti a la gerencia de Sundt. 

• Reportar inmediatamente incidentes (lesiones, faltas 

cercanas, daños en el equipo/propiedad, derrames) al 

Superintendente de Sundt. 

• Reportar inmediatamente cualquier condición insegura e 

insalubre a la supervisión o al Superintendente de 

Sundt. Si es posible, corregir primero la condición y, a 

continuación, informar.  No trabajare en la zona hasta 

que se haya corregido el peligro. 

• Limpiar los derrames de líquido inmediatamente. 

• Reportar todos los equipos defectuosos a la supervisión. 

• Usare 100% protección para los ojos y las manos. 

• Seguiré los requisitos dé OSHA Y/O del fabricante de 

PPE. 

• Usare ropa de alta visibilidad. 

• Usare un protector facial mientras que uso el moledor 

(grinder). 

• Tener un permiso de trabajo caliente en su lugar antes 

de generar una chispa o llama. 

• Controlar actividades que generen polvo de sílice con 

métodos húmedos, de aspirar u otros métodos aprobados 

y planificados. 

• Usar ropa y camisas de manga larga (no usare ropa 

suelta o deshilachada, pantaloneras, pantalones cortos o 

zapatos mal gastados). 

• Usar un sombrero que no sea conductivo. 

• Usar un cinturón cuando se proporcione. 

• Realizar una inspección 360 antes de operar un vehículo 

o equipo móvil. 

• Amarrar, asegurar o proteger herramientas y materiales 

elevados para evitar que caigan objetos. 

• Evitar que materiales, herramientas u otros objetos sean 

lanzados o que caigan de edificios/estructuras. 

• Entrar únicamente a excavaciones seguras y protegidas. 

• Tener un permiso de perturbación y registro de 

excavación diaria para los trabajos de excavación según 

sea necesario. 

• Tener un plan de seguridad para actividades de grúa. 

• Utilizar toda la protección para caídas en alturas de 6 

pies o más, incluyendo excavaciones y escaleras 

utilizadas junto a la apertura. 

• Mantener las barandillas, las barricadas y la cinta de 

peligro/precaución en buen estado. 

• Instalar, asegurar, revisar y mantener las cubiertas en las 

aberturas del suelo, la alcantarilla y el techo. 

• Utilizar un arnés y un conector en el equipo elevado. 

(Boomlift) 

• Asegurarme que el equipo elevado tenga cadena o 

puerta. 

• Utilizar únicamente escaleras que sean no conductores. 

• Asegurarme de que la persona competente documente 

inspecciones. (también la etiqueta) 

• Trabajar con componentes eléctricos (equipo o 

maquinaria) si estoy capacitado y calificado para 

hacerlo. 

• Asegurarme de que los equipos estén conectados a tierra 

y que tengan GFCI. (Corta Corriente) 

• Sacar los cables dañados de servicio y poner una 

etiqueta de que esta defectuoso. Elevar o proteger los 

cables mientras sea posible. 

• Seguir el procedimiento de candado y etiqueta. (Lock-

out Tag-out) 

• Asegurarme de que los espacios confinados estén 

identificados. 

• Asegurarme que tengo entrenamiento antes de entrar a 

los espacios confinados, y que el aire sea revisado por 

un monitor.  

• Asegurarme de que se llene un permiso antes de entrar 

en un espacio confinado. 

• Cumplir con las reglas del uso de materiales peligrosos. 

• Practicar la limpieza impecable. 

• Seguir los límites de velocidad del lugar de trabajo. 

• Saber dónde se encuentran las salidas de emergencia, 

los extintores de incendios y los botiquines de primeros 

auxilios. 

• Conocer los pasos de acción de emergencia y los 

números de contactos. 

• Firmar el análisis de peligro antes de empezar una 
actividad nueva.

Acepto seguir este Código de Prácticas Seguras.

Nombre e inicial de segundo nombre: _____________ 

Apellido: ____________________________________ 

Los últimos cuatro de SSN/Teléfono: _____________ 

Nombre de la compañía: _______________________ 

Fecha de hoy: ________________________________ 

Firma: _____________________________________
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Text Box
                         Nombre del proyecto: _________________ Número de proyecto: ___________________


