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DIRECTRICES BASICAS DE HIGIENE SUNDT

PARA OFICINAS

Los gerentes de las instalaciones deben seguir los siguientes pasos para
evitar la propagacion de COVID-19 en nuestras oficinas:

1. Limpie adecuadamente sus instalaciones.

a. Las superficies de “alto contacto” deben limpiarse al menos dos veces cada dia laboral, seguidas de un
desinfectante. Las superficies de alto contacto incluyen mesas, pomos de puertas, interruptores de luz,
encimeras, manijas, escritorios, teléfonos, teclados, inodoros, grifos, lavabos, etc.

b. Como minimo, los gabinetes, tableros de planificacion, controles remotos, cargadores, muebles de areas
comunes y cualquier equipo compartido deben limpiarse diariamente.

¢. Las oficinas, incluidos escritorios y teclados, solo pueden ser utilizadas por una o dos
personas, por lo que podrian limpiarse con menos frecuencia.

2. Paralalimpieza basica, la mayoria de los productos de marca que eliminan la suciedad, los aceites, la ceray la
mugre son el primer paso correcto, pero no desinfectan. La enumera los productos de limpieza y desinfeccion que se
sabe que son efectivos contra el virus COVID-19. Estos productos pueden ser un segundo paso importante para las
superficies que muchas personas podrian tocar. Estos no reemplazan los jabones o desinfectantes para manos para
uso personal.

3. Coloque letreros para lavarse las manos en los bafios y salas de descanso.

4. Realice una revision diaria de los dispensadores de jabdn, dispensadores de toallas de papel, secadores de manos y
estaciones desinfectantes para manos. Aumente las ubicaciones de desinfectantes para manos para incluir vestibulos,
salas de descanso, salas de conferencias y cocinas.

5. Coloque un bote de basura cerca de las puertas de salida de los bafios para alentar la salida de las toallas.

6. Coloque toallitas desinfectantes cerca de superficies de alto contacto como refrigeradores de agua, mostradores de
cocina / sala de descanso, salas de conferencias y otros lugares con superficies compartidas de alto contacto.

7. Sise cree que alguien en su oficina o proyecto ha estado expuesto a COVID-19, esa ubicacion debe seguir un
proceso especial de limpieza profunda o limpieza de contaminacion viral.
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