
PROTOCOLOS COVID-19 
DEL SITIO DE TRABAJO  



PROTOCOLOS PARA NUESTROS TRABAJOS

Meta:
Mantenga a nuestros empleados-propietarios, 
subcontratistas, propietarios y comunidades 
saludables y seguros.

Nuestra gente de trabajo es esencial, por lo que 
necesitamos agregar los siguientes protocolos a 
nuestros planes de seguridad específicos del sitio.



REQUISITOS DE PREVENCIÓN ESPECÍFICOS 
DEL SITIO DE TRABAJO

1.  Orientación/Reorientación
1. Todos los nuevos empleados al sitio de trabajo

2. Todos los empleados existentes para pasar por esta capacitación

3. Calcomanía de orientación

2.  Distancia social
1. Mantener a los enfermos en casa

2. Grupos de no más de 10 personas

3. Cambios escalonados

4. Comunicación-capataz al campo

5. Mantener la unión de los mismos trabajadores lo mejor posible

3.  Mejoramiento de higiene y limpieza
1. Desinfectante de manos

2. Estaciones de lavado de inodoros:  
Más, Inspección, Bloqueo y Rotación, Señales

3. Mesas y sillas

4. Herramientas y equipos

5. Entregas

6. Camiones de comida

7. Limpieza implacable



GRUPOS NO MAS DE 10 PERSONAS  
Se logrará mediante:

Alterne turnos para reducir la posibilidad de tener 10 
personas en un lugar a la vez y para que sea más fácil 
mantener 6 pies de separación.

Comunicación a un capataz o superintendente seguido 
de que el capataz o superintendente se comunique con 
su grupo de 10 personas o menos.  Este será el método de 
comunicación para todas las reuniones en general.

Equipos constantes, Mantener la unión de los mismos 
trabajadores lo mejor posible. Las mismas dos personas 
pueden trabajar cerca unas de otras, siempre y cuando no 
muestren síntomas de enfermedad.

Los camiones de comida no podrán entrar a los proyectos hasta 
nuevo aviso.

El almuerzo y los descansos deben ser por turnos.  El personal 
que coma el almuerzo deberá mantener una distancia de 6 pies.

La major practica para operadores que entreguen materiales o 
equipo a trabajos quedarse en la cabina cuando sea possible.



PRACTICAS PARA MEJOR HIGIENE
Los Baños deben estar separados por 6’.  Limpiar 
y mantener en todo momento con los letreros 
publicados que indiquen “Lávese las manos antes y 
después de usar.”

Las estaciones de lavado a mano se llenarán, 
limpiarán y con toallas de papel adecuadas.   
Bote de basura debería estar disponible.

No hay camiones de comida

Los operadores de camiones de carga  
deberán permanecer en la cabina mientras  
están en el proyecto.

ÁREA
MEDIDAS DE  
SANEAMIENTO & LIMPIEZA OTROS CONTROLES

Zonas de  
descanso

Desinfectar superficies después  
de cada rotura

Mantener una separación de 6' 
entre las personas

Baños Desinfectar superficies regularmente Baños espaciales separados a 6'

Lava manos Asegurar jabones, agua,  
toallas adecuadas

Proporcionar estaciones de lavado 
de manos adicionales

Otras áreas 
públicas Desinfectar superficies regularmente Mantener una separación de 6' 

entre las personas

Vendedores  
de comida No bufés

No se permiten proveedores en el 
lugar, mantener 6' separación, no 
congregarse



PRACTICAS PARA MEJOR SANEAMIENTO 

Cada proyecto escoger a personal para desinfectar:

• Mesas y sillas antes y después de la hora del comida.

• Estaciones de lavado y áreas alrededor de los baños.

• Perillas de la puerta, pasamanos y otros 
 artículos comúnmente tocados.

• Otras áreas comunes donde las  
personas pueden reunirse.

El personal debería mantener una distancia de 6’ entre 
sí mientras están en la hora de descanso.

ÁREA
MEDIDAS DE  
SANEAMIENTO & LIMPIEZA OTROS CONTROLES

Zonas de  
descanso

Desinfectar superficies después  
de cada rotura

Mantener una separación de 6' 
entre las personas

Baños Desinfectar superficies regularmente Baños espaciales separados a 6'

Lava manos Asegurar jabones, agua,  
toallas adecuadas

Proporcionar estaciones de lavado 
de manos adicionales

Otras áreas 
públicas Desinfectar superficies regularmente Mantener una separación de 6' 

entre las personas

Vendedores  
de comida No bufés

No se permiten proveedores en el 
lugar, mantener 6' separación, no 
congregarse



MEDIDAS DE PREVENCIÓN
1. Promover a los empleados que están  

enfermos que se queden en la casa
2. Enviar a los empleados con señales  

de enfermedad a casa inmediatamente
• Siga las instrucciones del CDC

• Llame a Crisis Hotline o envíe un correo electrónico  
a crisis@sundt.com para obtener ayuda

3.  Proporcionar información para:
• Tos y estornudo

• Higiene de las manos

• Evitar el contacto cercano con personas enfermas.

• Evitar compartir artículos personales

• Evitar tocar la cara con las manos sin lavar

4. Realizar una limpieza ambiental rutinaria de 
equipos, herramientas y muebles compartidos 
en el lugar de trabajo.



SIN RIESGO IDENTIFICABLE
Sin exposición. 

De exposición limitada.

No hay acción.  

Los empleados podrán trabajar. 

Practicar el distanciamiento 
social.

Autoaislamiento

*El contacto estrecho con individuos diagnosticados con COVID-19 confirmado en laboratorio implica lo siguiente:
• Estar en el mismo avión
• Estar a menos de 6 pies

• Vivir en el mismo hogar
• Proporcionar atención 

BAJO RIESGO
Estar en el mismo ambiente 
interior con una persona con 
COVID-19 sintomático. durante 
un período prolongado de 
tiempo, pero no en contacto 
cercano.*

Los empleados podrán trabajar.

Practicar el distanciamiento 
social.

Autoaislamiento

RIESGO MEDIO
Contacto cercano* con una persona 
con síntomas diagnosticado por un 
laboratorio confirmado COVID-19, o se le 
dijo por su médico que lo más probable 
es que tengan COVID-19, pero no fueron 
comprobados por laboratorio.
Haber viajado recientemente a un lugar 
de alto riesgo.

Considere permanecer en casa durante 
14 días. 

Practicar el distanciamiento social.

Autoaislamiento: cuarentena de 14 días. 

Póngase en contacto con el médico a 
través de la telemedicina/tele salud 
(Cigna ofrece esto).

ALTO RIESGO
Viviendo en el mismo hogar con su pareja que 
este infectado con COVID-19 o ayudando a una 
persona que un médico haya dicho que tiene 
los síntomas de COVID-19 o confirmado por un 
laboratorio que tiene Infección de COVID-19.

Cuarentena en casa. 

Monitoreo activo diario. 

Viajes controlados: transporte médico o 
vehículos privados solamente.

Aislamiento inmediato.

Póngase en contacto con el médico a través de 
la telemedicina/tele salud (Cigna ofrece esto).

Viajes controlados: transporte médico o 
vehículos privados solamente.

Factor de 
riesgo

Sin 
síntomas

Síntomas 
similares 
a la gripe

RECOMENDACIONES DE EL CDC
Mantener a las personas enfermas en casa: reconocer los factores de riesgo
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